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Sun 1
07.30 Uu. ATUNWSOUNUA duubugosstunl Wlagansunoondu 4 Us:q 3 1Ulaos D BASUNSUyodangmsiu

nsOulng ( Thai Airway) [QedinKkUnAyooUSHNIEA:KOKUNNDS  TRNNSADUSUIIAEUDEADUEQDN

1015 U. thrudunvg Wovmsuntun Usanddia laganemsiu misdulng 1Ngo0un TG319 T8oanduniousuinu 3

3oluo 25 Ui

12.25 U. @uMoHv duuduadnou Wovmsunnun UssnAuua
WoomgUrunduduibookaovuazdolduiovilkgnigavoous:ndaoy 1annoviiud N us:nAlng 1 8oluo
(Wonowa:aonlumsuakung nstundsuunwmuovmutdutoanioviiu)
thmuwuwsmsasooAuzNIdovIa:AamINSIad
thrudunoldgo Wovunju “Patan” K3o3endnBoKIdIN “adays”

Woounu WukdvlutovkanyovUsHnrludna dvognva:duoonidgslduovnsemMsunnun
WooliuooukoAauanuidiAty 1u 4 Woo ukokurnMoyunrunfldukurnusaniandoucn.A. 1979
tazdungsnnuluunuibosukofiad:iazkanAadiiddoldesludumsiinzaanius:riataaviu
Wosunnuuulagosnduibovhuwavoonsomauntun lasumsyunuunusidutiiooukonoum (City of Beauty)
laglawn:BodevluBoows:wnssunovikdon 3a3uq Wovlhudduilduwaviuamuiagnssulia:nsonowolion
Buoniwuuons Touulusirudawiuaaoannie wuvoonidu 4 dou
lagdoaSaunuuazws:sgdounguidurugnany

hnusy Saws:nnutus (Krishna Temple) AdSoaogRULNSTANdKAD

KavoINUUUNMUBL Sanoom (Golden Temple)

Sanovm anuruxduwdggd 3 U kapASAMAdYIWUNDOYEDAVUNVSAAU
Us:QuaniaoAogNovIikaoDIAa:NovILaddUIKEDPOSWIEoRSOY WDuSaluwnsFaun MeluUs:auguws:wnssu
uAdnms:us1 Wonoududsuoad kavonUdulRMulddas:dongodumwulion onflguasosno
dumwuioonwonanda wswnssucon

nduthmuidunog Woounmifoa (Narkakot) Wioanidunmouszuneu 2 8oluo szg:mivdszuicu 30 fAlawas
nWoomndnun inMfoaduaggoins:autinz@aus:uinu 2,175 was
TRnnMuUldduwaussenmAsssuBIasIionnALNGgsuadceU LnmMfoatuldudonun

tazJuanunnoviigonddoldeslumssudo qwszonnagiula:anau

goanunsnuovIRUIiONNRALNAOEWEIEU KINOIMAGIIaINSDODIRUgDQRNBIDOSISEONNDAUIAENA0Y

2n SuUs:mMuoKISAN
AWN Choutari Paradise Inn Hotel S:QU 4 19 K39 IRgUIM,ovunMnoa
05.30 U. MUy tavonfagdulugnuin MoauRfAa:susonNToIRoNILNNADA

TRriuldgaonmAgnuBuaziiumwa U gNbYodIUDIioNNKUNGeRlautdvonagdovann

T&riulagasanumMwnuaudsede *ouRuiionnRunagrsoliiiuognuaniwonmryodsulu)™
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B USMISONKISIBY TU KOovoKISYoDISYILSY

dnmut@unodolude Woolnasn lagarenstumeluus:ine
....... u. oonduNwgliovlnAs (Pokhara) lagangmsOU Yeti Airline IRgO0UA ...

........ u. 1Gunwio Wovlnas Wovlidvog KwonnsomMsuntunlunvnrazsuan 200 nlawas
Aodniloonoviigondnryyovustnrudnailduboononligogoqlgusudu 2 sovNMsUIUNINAG
DEENUNSNUOVIRUNDAFLIRDAINYOLANUAAS (Dhanulagir)) UUdg(Manaslu) UsaUstu: (Machhapuchher)
1a:g0QNOSSTUNUSTUL (Annapurana) Mo 5 goadulioolKoUUGIEUKINUNAID0DAOUYOIKUINDSSTUIYSTUE
googgoons:auuinn=a 900 Was
tazdunagunouvaNUYovIionNALNagldnafgaldovonKivNUSDURoNRNLA 30 Alawas WunoNFAU
Agvas:konuidgawnon 8,000 Was Woldduwagnnunio:aulaou
wazAdgoduamMunyodUNnNovIRgdABOUNSWOTYNE

tazdunaiBuaumMsiauduriwowsagoarnigofgalulandndoy
nawou USMISOIKISNAWIU

Uy onUuUNMuUBUtNantada (Devi's Fall) thanAbAWUANHDY 100 Was
thanladvBoanuungladaniaidegsanthanukodwsounursn
kavoNNUUUNMUBU AgoWEWEIONIUQ (Tibetan refugee camp) Anednododulud 1960
Juamunsauaavnonuduaguovyionudluiudia doldowawunmoasukliovooiuuna TunsHASUUNNSLANE
TRrinuladuwagsanonuiduoguooyoniua tta:3u35MsWaawsuIUdasuuUBIoUIU
tazdongodumwuldooco
KavoNUuUNMUBL Wtnsa (Seti River) K3ouuthul Wutbthanarboyootttnfivanst
goarangonkuuugoaNDNlazuNVUNUioNRNKLIAY Bvogusiorugigilaudulds wha ua=du
wichddenanunuwirufodduondethudlkauonifionniundguadkanldladu
wihdodkawuwoolnnsdodunuindrossggontuitinlkawudladuyootdoonasa
Adwno:nathduuilklkallanunaooiwowaans:udlwwidnaog
oNnduUNMU dovidon:iaauwon (Phewa Lake) N:laanutindavundliknyildusudu 2 vooluuia
mMwAWULazALldYodN:aaUWNTUETDUNWEDQRNITDANYYIS IJuNWEdgv U
tazasonanonziaauildundvyovdaunand  (Barahi Temple) dodagud vnodounand asgidudanuwudn
thrmudnms: 3aunand Sandinwsanodun InwSanAdndandidalutioolnnsi
nNJulEso:dNMsyBgrydasuainwsan

kavoNUUKNNMUlaSas:Boudoaudsencie
M SudszmuankIsA

AWN Dandelion Hotel s:Qu 4 oD K30 INsuIM,Wovlnns

oun 3
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Uhmutdunvg goanBIswNa (SARANGKOT) T8loanidunious:untu 40 Ui Wosuws:oNNagiulasudon
goQINDSSIUNUSTUE L@DFNOVYIOWS=0NINAINAANUZOARNSUEIEU

BusovoviionwNANAgLazlitnwaduandiuay budouddaiRonNRUDE10E80N

* mudsiRuionnAagksoluduagiuanmwonnryovsutiu™

USMSOKISIBY tu KovonkIsyovlsolisy

*FkSurnulanauloduisanaliaosiwalugogoawnosstunustuzuainud  (Annapurana Base Camp K30 ABC)
WoBUAOUDUIa3SUadsNUYovgoarN laeRmuludoiGuinkio Trekking WJus:azoan 10 N313uU
mufausaunfivgoarKedld Ws:ezoannokuausnu 1 8olud AduisanodinosiulasouagluAnos sim
logUs=Ntuogh 450 USD do 1 mu sunoudadodoumuidvANUTUDANUKOKUNADSIagasy

nmousEnduiwgoaonaslumsikioyatiazruuztnimau  **

nduhmMuiGunvg WoomMBUItUN KURNMSNUN AvogRNOUED 1,336 Wasklos:autnn:a
KuRNNMZUUNUUTUASOUSOUUSaNMSQUUSSSUYavluUNatonls
WovonKurNukedutkadsausssUUSUSITU
BulwUOSoFHgagNKuURNIIKoUladSwaNsgssSsUNGAtYIuLU 3 Wov Folaun nsomMsuntun Unu uadnads
Ao iSomMouAalrovs1oWoNs ldun Sauausianiasviudoswiiodudstnia
Wooun:suaanikuliadak:Ha:dgadou tauanniiduludogiiovsiomous:sarmaas univlagsnliy
stgzmoUs:URU 200 NU. T8aiaunous:untu 6 3oluo uidunvidgulanulkann s:owmMvWIuILN
WIUKYUU mMuddikunonduivaviuia:3igsavovyoudiasuun Agonooanulutuusssudolay

SuUs:muoIKISNaIU

kavonUuUnMuIduNpaolugy WovmMsuntun

kaoonuurMudunog grumiua (Thamel) doWdutkasgoudo FugnatvyodiodNZUINN
logusorugudaulUGoas IUONKTS [SOISUAWN ttazsuIngyoILINLNE
ghuddvdusawnyovunnovifgofitwoldumoniiviiood TRrnulddas:dongodumaivuinuig oIntgu

JumswoninsooUs:au KANNSSU 1IN30OUPKUGNDUINLNEY
SuuscmuokisAN tu AaaAs TRNMuldsunstaaowutdoovoooulia

Manang Hotel S:QU 4 QN2 K5O INYUIM,ITOOMUITUN
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=drsurmulanaulotivindovTulaniwosugoarNo0aSISa (Mt. Everest) yoolRionNAUNGY
IWogUADUMUILIA:5DdUEDENUYoREDARN agldsg=oannvKuausunu 1 Bolud
miun3ooduidanuulildsousgluAnos sim [agus:untuogh 220 USD do 1 mu
suN2UAQCOEOUMUIDPAIUNUDANUKOKINNDSIagasy
nousEnlduiwgoaonanslumslkdoyatiazrnuuztnimau  **

USMSOKISIBT U KovoKkIsyodIsdISY

dmuGunmisluéo Woolnnu “Patan” K3oi3endngoktvn “adoys” ukdsluokanuovus:nAudia
Woouu Gvogmoa:dusonidaslavoonsomsucun WooliduibooukoAaunamnuidiatyl u 4doo
uKoKURNMyuItunNAWdukuIusaniandouda.f. 1979
wazJunsSnAuluunubovikofiad:iia:kanfadfiddodasluanumsinaanius:riauanaou
Woouhfudulddonidudovruwavoonsomguitun 1asumsyunuunusifuidodukononuou (City of Beauty)
lagrawnBaidavludoows:wnssu novikdon daduq Woolnuduuilduwanmuamuiagnssuttaznsoowoliion
Butonuwuuons Touulushrudawiuaaoannie wuvoonidu 4dou
logdoqsaunnuua:ws:sdonfuidurugnany thmugudaws:nauu: (Krishna Temple)
AaswdogRUINSTANKED KdooNUUUNMUBU3aNoOM (Golden Temple) anuru:lduddegn 3 Bu
KALAIAMADYUWUNOVEIDAVUIDSAAU US:AUANIADADENODIKADDIANOUADIUIKEDOSIIEOVSOD
Wuddluwnsmaun mgluds:ausnuws:wnssd 1IJuAdnMs:ygY Iwonoududsuoao
KavoINUUIKMUlGSdsdongodumwuldon onnuasosno dumwuliooowonanda ws:wnssuano
thrudunotigd Budoomsntun thnusy 9QSamMsuitun Qsuns (Kathmandu Durbar Square)
vasamsuitun Qsus ukedus:nouldasesatausianniriun
BoUdaONIWAIUIDSTYSOISOPMIDANUANEUNIA:DQUUSSSUYOEIOIUUN
WovonniJuamunsinundunsoossy Sasatkeldolasumsengodikidukisluusanlaniagovrnsgualiilud
W.F. 2522

NNUUIGEU BUSANUNS KSoNUNSUS: (Temple of Kumari) dotduiwadnyooinwsannuns
muAWIBoYovBIDWUNatU NUISADAINULKOWS:D LNINS Wuinwusgnsndonmdaonnianuuug
gowrumsAadonunonankgvony 3-5 0 9INQs:NarNg:k300s:Navoows:wnsiindu
¥roWUatUHioNUSaRINWINIA:UNDoWSIRUS:dUnUENISD NUASTKINAMWSUBIINWSaIKdIONIW
K32INWSONIKOMSASOBW ( Living Goddess) 1adugovinFinIadunsy &1asn (Indra Jatra)
KSoInAMaysIws:=dunsnidguundanso NUASHIUUNIadUIKINUISIWOSUWSONISD

KaooNUUUNMU BUMBUNEUNU (Kasthamandap) 10uonAsliimunnga uaduridavovdotdoomguioun
avogluusionilnanudanuns anundaswiulagngasganul uNdoK Uaa: (King Laxmi Narsingha Malla)

Tuaouduriaossui 16

SuUs:muoIKISNavIU
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nduihmu dnms: aguiwsunoksownsun (Boudhanath) Kungfiows:wnsiowiJuiwo
aguldvogkiomnnsomguitunds:uicu 8 Alawas Folduwdenlknyigaluiudia oofdsg Tgnunsvaonioqu
JimAadzAoulllunonua IkUlaBaonsutiuumsnoadosnuagu idoaausAuNsssudtunan (Mandala)
duidususssudiamunawnsFauntuunua Junoukung 1uRUs:UYoOWS:WNSIaW SIS Fa3aon
UURGHISUIWUNANEQ20MIKUSSSUYOOWSIWNSION (wisdom Eyes) Modnr duldudryanunilkwaurd
ovAmsgluanladunadsuanuiukodiduusanfanlud w.f.2502 sounodAAgUS:aUGY “souuas”
AyonarasouUateuinuouldogwauagolduionanynd
svlv:on3nunaoauuasiasunlulanian noud:ununus:AuRovAWSHDAY KSoUs:AuMUKavAIAISTNUISOU
NWIAU ¥ooN a9 IWSlKaUWQEIEdaUUQS LaOWaWNIoWUAsITUAUASOOWWIUNTD
dguukotaswlaggronuanowswkddasaswgwInGbad w.A. 2502 1JoASINdUIRNSNSUNIUQ

UsSUSASVITURBUBUYOEIOWNSNNAIA
Suus:muoKISAN

Manang Hotel S:QU 4 AN2 K5O INYUIM,ITOOMUITUN

SUNK

10.30 u.

13.30 u.

18.10 u.

USMISOIKISIZT TU KovoKkIsyovIslISY

Unmudnns: aguangunuln (Swayambhunath) k30 5030 WuDAEUo0B10WNS (Buddhist Chaityas) Agolkny
9 uKokUvvovlan lagmasnidongfiv 2,000 noNd adwidlusyalgyoowsHdMWNU:ND: Tud W.A.963
Qatduvoomelusalifio douasvgnuvovagudodaoomikusssu k3o Wisdom Eyes yoows:wnsidnoglagsourv

o

4 AU GoagUAveguLUIaURNIANT YooKURNMBLUNUN  SoMIKIRUADAFLIKIOKURNAdQIU

aguukeddoiduaguiiunifgavooulna  tasgolduamuniinIswauwanus:k3wFMEUIWNSAU3UQ

lagovrnsgwalnlanmmsiunadeuiduusantantud w.. 2522

dunosuianthmuiduneg d@uuduadndu Woomsunun

uhrudunonaug nseinwukiuas laganemsiu MsOulng ( Thai airway ) Igo0Un TG320
@uND duudugosstund lagadadmw wiounonuds:nulo

* ganmundovoondomelu (InSovlu, SNNDS, SNIW)

nstund@ouMUAKINANNASYRourMsoondoiovoNangNstuodIMsUSUIlEdgUlWan K30 1andu

[aglulaudvlknsuaoorkin **
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SashAUSMSUsoU

eandotnSovTulU-ndu Buuskaa

@DoubleEnjoy E @DoubleEnjoy

*AnSOUSUAWNANUSIEMSASIY (dovnudokivko)

*ANNBUENIUNCIY ANUS1gNISASEY

*AN9KISIALASOPANANUSIgNISASIY

*fsnsudvliazs:kaOUNIRgOMUSIEMSAS:Y

*ANUS:NUQUAIKQAUASODIUSTKIWMSIAUND AUASoVlUDYIBUNNUA: 1,000,000 LN MSNLIWEILIaNsiINAQUAIKQdvUMUAa:
200,000 LN AWIBoUlIYOINSUSSSU

* anmmulaaulogousznumsiaunmvarSunsounauisovgumwanunsndoumudoyawuiGunumpinkunAusenla **
- Weus:HAUBUAU 370 uINn [s:8:0an 5-7 du]

- Weus:HAUBUAU 430 LN [Stz0an 8-10 Su]

AOUASOUAAUWIOUSUNTONYLINNGN 16 KSoUoencN 75 J

[Snunwenuna 2 aw, Snundatdon 2 udu, deddaksaidsodeo:01noUdika 3 Auun]

AOUASOUAAUWOUS NUNToNgUoun3N 16 kSounnon 75 J

[Snunwenuna 2 aw, Snundatdon 2 udu, deBsaksaidsodeo:0noudika 15 auuin]

emMGaunudu + MGEUOU

*sANMGBUaAIwY 7%

Sasndlusou

eFnMkUvdolaumplng

ensadniqumslunstdnthkaninunaAanenIstunkua 30 Alansu/mu
egouinuinkunauangMsiumkuQ

eaIZoNedoudduoNIKiooNSIENNS WU ANRSonAY, MoNKIsNdowuoo, mInsAwn, ABnsadaYy
*rnoKkIsAlUlas:UldlusteMs

erndEgNUsHNAIUUNanuUa: 900 uln
*ANMluaUYNOANAUIINUS:NFAYODAUCNIDIAKSOAUGIDAND

ecNUANUAUTUSD taslnanoviiu 25 USD /nsu/domu

waulumsaisoviitiv

*NSTUNROYAIVKINOEWUDY 30 SUADUMISIAUNDIANSTUNIAZEUIBULAN 10,000 LN (Advo:dudutdolasubuiasuasimuuy)
KINGovdudET GovlasuuonansdudsilkISauSosMelu 2-3 dukdoonnmimsvovlttad{BioayodElucinon 75unms)
ensssANNDSEdUNIKEoNLUSENID:SuNINURouIdUNDIUGo8nN 15
3UMUADSYALOSEUANDSIKISEUSounoumKkualdovoINNIUSENAovansovAlEosludourovAiwnia:dolnsovGuda:tiud:fioo

ugnianmstaunlagdaluua

waulumsanianmsiauny

www.DoubleEnjoy.com
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TuounynaUs:noUssHRLNIAE taur 11/05307

eIdvaNaNNoUIAUNIY 30 U AuAIBENDKUQ

*IHVENIANADUIGUNTD 15-29 Suliumidonamuas 10,000 UIN

*IHVENIANUTDENIN 155UNOUIGUNIPNIPUSENIUOENOUZNSINUATIEDNENDKUQ

dsuglagansilulatiortvdoiqunivlng tammousEnmlduwdussilk Jowadiwiundoimsgnianmsiaunoussen
YoanouanslunmsAuAIADINDKUQ
*USUNYoELOUdNSIUMSINUATIBONENPKUANSTUMUNIGNMSIGUNTLadwanikATULAUNIUASUMUDIUDUNAUSENIMKUALD
(1omugull)
WovoninanNUIdgKIgdoNLUsENIa:WIAUNYSURIGUNTBIUATUEGEORUUSENAoVUNUBNS:ANIdgKIg a9 ANaINMSENIaNYodM
u
nsoududogoulianuisnidunivldgoo:doodlususoviwngonnisowenuiasusoousinto:wonstunidoumsiaunivyooriullgonuscol
dudnolruo:dovideniidsnenluannsnisenAuld gumdoin3oodukos Asssudeudsranuianiunay Beniiu
tazmigngdunninauanudse unsadnldanunsniaunola

ensniduduaslulasumsoytadgronnmoamuna (3ildwiu) tasmulddrs:inosksoasnuias nMoussn
AUANDSKSOUATIA 11AMPUSENYoE»oudNSIUNSKNAUSMSEUSEN, ANSET tasAldoneuvdountiiadudsoidunstuld (oni
nstdoondolndoolulundn K3olagrszAnusmsludouvoonwidoouonisu [sousy Jav Juao)
MusEnyogvoudnslumsknifuAlgongosoRINadutdsurnuidunsmilu

*NSUSEIWIULAD UDvENIENNoUKSoKavoondslagans usEny yodooudndlums IWAUANNDSYKUQ

*NSEUSEIWIULED tdn3UooniGunwlula Wovonyidunrnudulungulaudiidsdgn K3slusndogankdlannanu
MousEnyoavoudnslumsknifuAlgongosoRINadutdaurnuidunsmily

ensodyGunwluausaign-oontdonld WovonionaisuaouksomskILzodKINAILIIKQwWEla AaNUMLUSENYoda»ouUdNSIUNS

TUAuAMNDSNvKUQ

JoyawulduiSovdonsoviunasitivuuindoviu

slumstaunmvidukijncu: Wlaganso:aoolaunvlu-nauwsounu KindoomMsindousuIduNIPNAU
muo:ovdIs:AIBINgdoUdAaNgMISOU tta:usENNosiBeninuLa:msdantvyoonsy dulllaganemstulduymkua gonnoussn
Tanunsndnlunsnugold tadunsrdgnidnmisiduno tadddidums oondon3ovduluuad (nstido REFUNDIA) WiGuniodonso
REFUND QNWS:UUYoYEgmMsauniau

*mousEnladrsooitivwSouBis=ulaNAGEINZoPTULED KINMUYNIANNDS ISND:ad8anIKdla
nvUsENYoaoudnSMsiSeniuAtacNdon3ooiu BolABoNe UsHntu 1,000 -5,000 UIN t&sudaNgMsTullazgoolaaunId

*kINGoINSoPTUMMsooNIa tamulansnoonidunold NMousENYoapoudnSIBuNINUANEINEAURINATUDSY

JoyawuiauiSovlsousunwn

*{oponMsowilaukoownyodlidaisousuandionu SvonomilkkooWNIUUKODIGED (Single) Lakovf (Twin/Double)
askoOWNIUU 3 Mu/3 1Ged (Triple Room) Koownonoodudanuuazuivlsoisuonodroownluu 3 musiusuluuinun
dovoavoudnslunmsidaguiuavaunUIKUNEY

*nstUAdUSAUSUUNUNG (Trade Fair) Juwalkmlsousugoduunnuazioownlutjoolau

USuNYYoa»oudnslunmsusullasurdodaioowalRINanUIKUIEEY

gononudoiioiduans:dkSurnuwiifiesadosouiauns
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